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TE ABRE PUERTAS

CUIDADO DE ANCIANOS - ESCUELA
DE CUIDADORES PLAN B.

UNIDAD 1 - QUE ES EL CUIDADO, CONCEPTOS Y COMPETENCIAS
Definir con claridad en que consiste la labor de un cuidador, su dmbito de competencia y los aspectos
mas desafiantes del oficio de cuidar

UNIDAD 2- ENVEJECIMIENTO Y SUS CARACTERISTICAS
Reconocer cuales son los cambios y manifestaciones propias del envejecimiento

UNIDAD 3 - CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL ADULTO MAYOR 1
Identificar los diferentes sistemas que componen el cuerpo humano, sus funciones y las modificaciones
que ocurren en ellas al envejecer

UNIDAD 4 - CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL ADULTO MAYOR 2
Identificar los diferentes sistemas que componen el cuerpo humano, sus funciones y las modificaciones
que ocurren en ellas al envejecer

UNIDAD 5 - ENVEJECIMIENTO EXITOSO Y ENFERMEDADES CRONICAS
Identificar las diferencias entre ¢l envejecimiento normal y el deterioro ccasionado por las
enfermedades crénicas, su origen e implicaciones

UNIDAD 6 - PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN GERIATRIA
Aprender sobre las patcleglas de presentacion mas frecuente en los adultos mayores y como identificar

los signos de alarma Certificacion avalads y reconocida en Colombia en Ingles y Espafiol,

UNIDAD 7 - DETERIORO COGNITIVO EN LA VEJEZ
Conocer las enfermedades neuropsiquiatricas de mayor frecuencia y como abordar el
manejo de este tipo de pacientes

UNIDAD 8 - COMO ELABORAR UN PLAN DE TRABAJO
Aprender a realizar un diagnéstico integral de las necesidades del adulto mayor y a elaborar
un Plan de manejo personalizado

UNIDAD 9 - ACTUACIONES DE CARACTER PERSONAL
Aprender las diferentes técnicas necesarias para brindar apoyo en las actividades de la vida
diaria

UNIDAD 10 - ALIMENTACION Y MANEJO DE MEDICAMENTOS
Aprender a elaborar una dieta adecuada a las necesidades del adulto mayor y como apoyar
el suministro de medicamentos segun prescripcion meédica

UNIDAD 11 - SITUACIONES DE EMERGENCIA Y REHABILITACION
Aprender los principios basicos de actuacion como primer respondiente . identificar y apoyar
acciones encaminadas a la rehabilitacién fisica y cognitiva

UNIDAD 12 - ACTUACIONES DE CARACTER DOMESTICO
Aprender sobre el manejo adecuado del entorno del adulto mayor en lo
concerniente a las actividades domeésticas

UNIDAD 13 - PACIENTE TERMINAL-DUELO
Conocer como apoyar el proceso del final de la vida tanto para el adulto mayor
como para su familia

UNIDAD 14 - CUIDADO DEL CUIDADOR
Identificar como prevenir el desgaste laboral , como identificarlo y que hacer en
caso de presentarse

UNIDAD 15 - MANEJO DE SITUACIONES DIFICILES
Incorporar herramientas para el adecuado manejo de la comunicacién en el
contexto normal y en situaciones dificiles
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